
1Sac 1Jeu 
Des jeux pour jouer à l’école et à la maison 

 

Poursuivant ses actions au service de l’amélioration des relations interpersonnelles, en 
particulier chez les plus jeunes d’entre-nous, l’association « Faiseurs de liens » a décidé dans 
le cadre de son plan « Ludo-école » de faciliter la mise en place de sacs à jeux dans les 
établissements scolaires par le biais d’une action appelée, 1Sac 1Jeu. 
 
Principe 
L’enfant repart à son domicile avec un jeu de société ou un jeu de cartes pour jouer à la 
maison et une fiche explicative. Jeu et fiche sont placés dans un sac. Il le ramène après un 
temps déterminé. (Souvent départ du sac le vendredi soir, retour le lundi matin) 
 
Ces sacs contiennent  
1 un jeu  
2 une fiche support plastifiée facilitant son usage à la maison.  
Ils ont vocation à être remis au sein des établissements par les membres de la 
communauté éducative, enseignants ou parents, pour être utilisés dans les familles.  
Il y a 15 fiches pour 15 jeux différents + 7 fiches pour un jeu de 54 cartes. 
Les jeux ont été choisis pour leurs faibles coûts et leur matériel limité. L’équipement de 5 
jeux pour une classe dans l’année + achat de sacs revient à moins de 100 € 
 
Objectifs  
Contribuer  
- à l’établissement de temps conviviaux au sein des familles où parfois les relations sont 
parasitées par divers facteurs, notamment les écrans 
- au renforcement des échanges au sein de la communauté éducative : entre les familles et 
l’école, entre parents et entre enfants. 
- à la consolidation de certains apprentissages touchant à logique, la mémoire, le langage, la 
capacité d’attention, la concentration et le sens de l’observation 
 
Contenu de l’action 
- Valorisation des acteurs et des actions existantes 
- Mise à disposition de ressources facilitant le déploiement d’un projet 1sac 1jeu et 
notamment de fiches de présentation des jeux facilitant leur utilisation à la maison et 
leur retour à l’école. 
- Collaboration avec Ludicity pour la création des fiches et le suivi de l’opération. 
 
Calendrier 
2025 Début de l’expérimentation. Bilan de l’action et premiers retours sur l’expérimentation 
au cours du FLIP 2025  
Mise en ligne de 7 fiches de jeux pensées pour un usage avec des enfants à partir d’un jeu de 
54 cartes. 
2026 Tournage de vidéos explicatives pour les jeux de 54 cartes et  
Créations de nouvelles fiches 
 
Contact 
faiseursdeliens@gmail.com 
 
 https://www.faiseursdeliens.fr/ 
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